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Pokyny pro provoz, kontrolu a tdrzbu workoutovych prvk( a sestav a fitness strojli jsou uréeny
pro provozovatele workoutovych hfist a fitness vybaveni. Ti jsou povinni se témito pokyny Fidit. V
zajmu bezpecnosti pfi cviceni se pokyny dodrzuji po celou dobu funkénosti jednotlivych prvkd a
sestav hfisté véetné bezpecnostni plochy jeho povrchu.

Jakékoliv zmény v konstrukci nebo povrchu provadi pouze vyrobce nebo povéfena servisni
organizace.



1. VSEOBECNE INFORMACE O VYROBKU

1.1 Urceni zafizeni

Jednotlivé workoutové prvky a sestavy a fitness stroje jsou ureny pro jedince s minimalni vysSkou
140 cm a maximalni vahou 120 kg, bez zdravotnich komplikaci a onemocnéni. Workoutové prvky
a sestavy a fitness stroje jsou konstruovany v souladu s podminkami stanovenymi normou CSN
EN 16630. Na zakladé této normy jsou také veSkeré prvky certifikovany.

1.2 Popis systému

Workoutové sestavy se skladaji z nosnych ocelovych profilt, doplnénych o cvi¢ebni prvky
z ocelovych trubek (madla, hrazdy, pticky, Zebfiky atd.), plastovych deskovych dilc(l a Siroké skaly
doplikd. Jednd se o systém jednotlivych prvkd navrzenych do oblasti vefejného sektoru
s vysokymi pozadavky na estetiku a odolnost.

1.3 Materialy nosnych konstrukci workoutovych sestav a prvki

Nosna konstrukce workoutovych sestav a prvkd je z ocelovych profild 100x100x3mm ukonéenych
kotvici ocelovou patkou. Spoje jsou provedeny zocelového pozinkovaného spojovaciho
materialu, dimenzovaného podle miry a zplsobu zatéZzovani. Kotveni je provedeno kotvami
pomoci pozinkovaného kotviciho spojovaciho materialu.

1.4 Materialy nosnych konstrukci fitness stroju

Nosny sloup fitness strojli je vyroben z ocelové trubky, ukonéené kotvici ocelovou pfirubou. Spoje
jsou provedeny ocelovym pozinkovanym spojovacim materidlem dimenzovanym podle miry a
zpUsobu zatéZovani. Rukojeti jsou z praskové lakovanych ocelovych trubek. Na pohybliva spojeni
jsou pouzita valiva loziska. Kotveni je provedeno kotvami pomoci pozinkovaného kotviciho
spojovaciho materialu.

1.5 Materialy nosnych konstrukci fitness strojt

Workoutové prvky a sestavy tvofi pfimé a ohybané ocelové trubky svafené do pozadovanych
tvar(. Veskeré desky lavic a stepl jsou vyrobeny ze dieva nebo z vysoce kvalitniho plastu HDPE
(vysokotlaky, celoprobarveny polyetylen, ktery se vyznacuje vysokou barevnou stalosti, odolnosti
proti UV zareni a hlavné bezpecnosti, protoze je neldmavy a nehrozi tak Zzddné nebezpedi zranéni
ostrymi uUlomky). Spojovaci material je z pozinkované oceli. Spoje ocelovych trubek jsou
provedeny ze specialné navrzenych ocelovych prvk(.

1.6 Oznaceni vyrobku

Workoutové prvky a sestavy a fitness stroje jsou fadné oznaéeny dle pozadavkd normy CSN EN
16630. Oznaceni cvicebniho zafizeni je povinné u kazdého vyrobku, uvedeného na vnitini i
zahrani¢ni trh. Rok vyroby odpovida aktualni produkci. Oznaceni, materialové zpracovani, jeho
rozméry a umisténi jsou volitelné Umérné kvelikosti vyrobku, Ccitelnosti udajli a
predpokladanému stupni vandalismu, kterému bude prvek vystaven pfi uzivéani. Stitek je nalepen
na konstrukci herniho prvku.

1.7 Montaz a demontaz, likvidace zafizeni

Montaz a demontaz workoutovych prvkl a sestav a fitness strojl provadi pouze firma FITNEMA
s.r.0. nebo jiné subjekty, povéfené vyrobcem. V pfipadé zaniku FITNEMA s.r.o. mUze demontaz
provadét pouze ze zakona opravnény subjekt. PFi likvidaci herni sestavy po dobé ukond&eni
Zivotnosti je nutné postupovat podle platného zakona o odpadech.



Montaz zafizeni:

e stavebni prostor je vymezen v misté instalace, pracovni ¢innost se provadi vyhradné ve
stavebnim prostoru

* montaz provadi vyhradné odborné vyskoleni pracovnici podle dokumentace firmy a dodavatele
povrchu

* montaz je nutné provadeét s vylou¢enim vstupu uZivatell — déti, jejich rodic¢l a dalSich
nezainteresovanych osob. Ten, kdo tuto €¢innost provadi, je povinen vstupu ucinné branit,
minimum je pisemné upozornéni

* pro montaz jednotlivych zafizeni se pouziva bézné naradi ru¢ni nebo elektrické, podle moznosti
¢ vyrobek je povrchové upraven pfed montazi. Pfipadna poskozeni povrchové Upravy je nutno
opravit identickym natérem, s ohledem na material dopadové plochy

Dulezité:

Pfed predanim hftisté a jeho zafizeni je nutno z prostoru odstranit vSe, co bylo pfi montazi
pouzivano. VesSkeré odpady, vzniklé pfi montazi je nutno ulozit nebo zlikvidovat v souladu s
pozadavky zakona o odpadech v platném znéni.

Povéreny pracovnik pro kompletni instalaci hfisté zkontroluje, stabilitu workoutového komplexu
a fitness sestav, kryty u spojovacich materialll, stav povrchové Upravy zafizeni. Zabezped&i
pfipadné nutné opravy a Upravy a dokonceni uklidu. Po kontrole je hfisté pfipraveno pro predani.
Pfedani hristé, pisemnou formou, provede odpovédny pracovnik firmy. Pfi pfedani rovnéz
odevzda zastupci odbératele ,,Pokyny pro provoz, kontrolu a udrzbu hfisté a jeho zafizeni“.

2. POKYNY PRO PROVOZ WORKOUTOVEHO A FITNESS HRISTE

2.1 Oznaceni a nutné texty pro informacni tabuli

Tabule je umisténa na viditelném misté vedle vstupu na hfisté, pfipadné ve smeéru pfistupu
samostatné. Zafizeni hristé je certifikovano podle normy CSN EN 16630. Hfisté je vefejné
pfistupné. Vstup na hristé a jeho uzivani je pouze na vlastni nebezpedci. Uzivatelé jsou povinni se
vzajemné respektovat a dodrZzovat mezi sebou odstupy, aby pfedchazeli kolizim a zranénim, dale
jsou povinni vyuzivat zafizeni pouze v souladu s uréenim, pro které bylo zkonstruovano. Cviky
provadéjte plynule a v pfiméfeném mnozstvi, nadmérna zatéz by mohly zpUsobit zdravotni
problémy. Objevi-li se jakakoli bolest — cviceni pferuste. Zafizeni je zakdzano pouzivat v pfipadé,
Ze je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo poSkozeny. V pfipadé zjisténi jakékoli zavady
nebo poSkozeni neprodlené informujte spravce nebo provozovatele hristé.

Zakazané zpUsoby pouZiti:

e zédkaz jizdy na kole

e zakaz koufeni a manipulace s ohném

¢ zdkaz konzumace alkoholu a omamnych latek

e zdkaz vstupu se zvifaty

e zdkaz manipulace se zafizenim bez souhlasu provozovatele

* osoby mladsi 15 let musi byt v doprovodu odpovédného zastupce starSiho 18 let
e udrzujte pofadek a Cistotu

Poruseni provozniho fadu omezuje bezpecnost a mlzZe byt postihovano pokutou dle obecnych
predpisl. V pfipadé, Ze se setkdte s porusenim tohoto provozniho fadu, oznamte prosim
neprodlené tuto skute&nost Méstské policii na tel. &islo 156 nebo Policii CR na tel. &islo 158.



2.2 Pokyny pro pfipad urazu
Pokud dojde k urazu, musi provozovatel zabezpecit minimalné nasledujici udaje:

e datum a Cas, kdy k nehodé doslo

¢ vék (datum narozeni) a pohlavi osoby postizené Urazem

e stav obleCeni osoby, které se uraz stal

e co méla osoba v danou chvili obuto

e odév spodni ¢asti téla (popiSou se visici a odstavajici ¢asti)

¢ odév horni ¢asti téla (popiSou se visici a odstavajici ¢asti)

e zpUsob upevnéni pokryvky hlavy a jeji definice

e jiné udaje, tykajici se odévu nebo stavu osoby postizené Urazem
¢ identifikace zafizeni, na kterém se nehoda stala

¢ kdo byl v dobé nehody pfitomen

¢ jak se nehoda stala

e co se stalo v prlibéhu nehody (k jakému poranéni doslo a ktera ¢éast téla byla poranéna)
¢ jak se k nehodé vyjadfrily osoby pfitomné v dobé nehody

e co bylo podniknuto po nehodé

3. POKYNY PRO PROVOZ WORKOUTOVEHO A FITNESS HRISTE

Provozovatel je povinen provadét pravidelné kontroly, zohlednujici charakter hristé, vékovou
hranici uzivatell a intenzitu provozu. Kontroly musi byt zaznamenany pisemné, vhodnou formou.
Kontroly se provadi podle potieby, vyplyvajici z umisténi zafizeni, technické naro¢nosti, frekvence
pouzivani a miry pfipadného vandalismu na konkrétnim stanovisti workoutového a fitness hfisté.
Musi byt provadény pravidelné podle druhu kontrol a tak, jak je uvedeno dale.

3.1 Bézna kontrola
Spociva ve vizualnim posouzeni stavu zafizeni a povrchu hfisté.
Povéreny pracovnik provede kontrolu:

e stavu zafizeni, tj. zda nedo$lo k poskozeni jednotlivych dild, uvolnéni konstrukce,
mechanickych spojd mezi jednotlivymi dily

e povrch tlumici pad v pfipadé sypkych volné pfesunutelnych povrch( (pisek, kacirek) je nutna
kontrola vysSky nasypu, kterou urcuje spodni hrana stojky nebo vySkova ryska viditelné vyznacena
na stojce

e stavu povrchu plochy hfisté, predevsim z hlediska vyskytu cizich pfedmétt

e stavu a Citelnosti Provozniho fadu hfisté

V pfipadé Ze pracovnik pfi kontrole zjisti zavadu, ktera by mohla byt nebezpecna, zabezpedi
zafizeni proti vstupu déti a sdéli odpovédnému pracovnikovi charakter zavady a opatfeni pfijata
pro bezpecnost provozu. Doporu¢ena ¢etnost kontroly je minimalné 1x za 2 tydny, s pfihlédnutim
k frekvenci uzivani a charakteru mista instalace.

3.2 Provozni kontrola

Spociva v ¢innostech bézné kontroly, dale dikladné kontrole celého hfisté a fyzickym zatizenim
exponovanych ¢asti se provéfuje stav nejvice zatizenych spoju, pevnost konstrukce apod.

Povéreny pracovnik provede kontrolu:



» stability a stavu namahanych spoju, Uchytl a desek lavic a step(, otvord v konstrukcich a hran
* povrchu konstrukci a prvkd z hlediska opotfebeni

e okoli vSech zafizeni vyvolavajicich nuceny pohyb, zda nedoSlo ke zménam na konstrukci
z hlediska zachyceni ¢asti odévu a prstl

Doporucena cetnost kontroly je minimalné 1x za 3 mésice, s pfihlédnutim k frekvenci uzivani a
charakteru mista instalace. Béznou a provozni kontrolu provadi osoba s odpovidajici kvalifikaci,
uréena provozovatelem.

3.3 Hlavni kontrola

Na zakladé vysledkd hlavni kontroly se posoudi ¢etnost predchazejicich druht kontrol a pfipadné
se upravi plan béznych a provoznich kontrol na nasledujici obdobi.

Povéreny pracovnik provede:

e komplexné zhodnoti stav zafizeni hfisté a povrchu hfisté, opotfebeni jednotlivych prvkd
zafizeni

¢ zjiSténé nedostatky posoudi z hlediska celkové doby provozu a jejich opakovatelnosti

* poda navrh na opatfeni ke zvySeni bezpecnosti hfisté a hernich sestav, vyplyvajici ze zaznamu
bézné a provozni kontroly a vlastnich zjisténi

U novych zafizeni je nutno zvlast peclivé provést hlavni kontrolu. Kontrolu je nutné vykonavat dle
CSN EN 16630 min. 1x roéné.

3.4Upozornéni provozovatele

Provadéni povinnych ro¢nich odbornych technickych kontrol (OTK) musi provadét opravnéna
osoba (vyrobce nebo revizni technik). Vzhledem ktomu, Ze dochazi ke stalému dopliiovani norem
a zvlasté proto, ze zachovani bezpeénosti je prvofadym ukolem a povinnosti provozovatele,
doporucéuje se spolupracovat na kontrolach hfist s vyrobcem a certifikovanymi reviznimi
techniky. PfedevSim vyrobce a Skoleny technik disponuje stale aktualnimi informacemi z oblasti
legislativy a provozu workoutovych a fitness hfist.

3.5Zaznam o kontrole a udrzbé

Provozovatel je povinen vést a uchovavat zaznamy o kontrolach. Tyto zdznamy jsou podkladem
pro hlavni kontrolu, jsou pozadovany v pfipadé Setfeni o Urazu a jsou podminkou pro posouzeni
vad vramci reklamacniho fizeni.

4. POKYNY PRO PROVOZ WORKOUTOVEHO A FITNESS HRISTE

4.1 Udrzba a opravy:

 musi byt provedeny v souladu s pozadavky CSN EN 16630 a pokyny vyrobce

¢ je nutno provadét s vylouc¢enim vstupu uzivatel( - cvicencl

e zajisti provozovateli bezpe&nost a funkénost zafizeni po celou dobu jeho uzivani

® jsou vykonavany v pfimé navaznosti na pravidelné kontroly a zjiSténé skuteCnosti nebo
pozadavky v zapisech

e pracovnici provadéjici udrzbu a opravy musi byt kvalifikovani k danému charakteru prace, méli
by disponovat dostate¢nymi informacemi o svych ukolech, vyrobku a kompetencich, véetné
vyplyvajici odpovédnosti

¢ vymeénované dily musi odpovidat specifikacim vyrobce, ktery garantuje uZiti plvodnich
certifikovanych komponentt bez naruseni statiky a funkce hristé



4.2 Rozsah bézné udrzby:

e odstranéni stiepl i jinych znedistujicich pfedmétl z plochy a zafizeni hfisté (pfi bézné vizualni
kontrole)

e CiSténi povrchu workoutového a fitness zafizeni od necistot

e utazeni Sroubovych spojl, doplnéni ochrannych krytek (pfi provozni kontrole)

e pfetifeni a opétovna Uprava povrch(

e Uprava povrch( tlumici naraz (pfi provozni kontrole)

e doplnéni sypkého materialu dle zna¢ek od vyrobce (pfi provozni kontrole)

e oprava, popf. odstranéni zavad snizujici bezpecnosti provozovani htisté

4.3 Oprava povrchu kovovych ¢asti

Pfed aplikaci opravného natéru se musi v prvni fazi zhodnotit rozsah mista poSkozeni, redlné
atmosférické podminky v priibéhu aplikace —teplota okoli a vzduchu 12 °C

Aplikaci natéri neprovadéjte v téchto pfipadech:

¢ pokud je povrch mokry

Postup pfi opravé povrchil opatienych vypalovanym praskovym lakem:

e mechanicky ocistit poSkozené misto az na kov (povrch musi byt Cisty a suchy)

e odmastit technickym benzinem

e prestiikani poSkozeného povrchu natérovou hmotou (dle druhu povrchové Upravy) dodanou
firmou FITNEMA s.r.o.

¢ nechat zaschnout 24 hodin

Technologie pfipravy podkladového povrchu pfed aplikaci opravné natérové hmoty a samotna
aplikace mUze byt pro kazdy pouzity natérovy material rozdilnd, proto pfi provadéni povrchovych
Uprav dodrzujte pokyny vyrobce natérové hmoty! ProvadénirozsahlejSich oprav povrchové Upravy
je vhodné svéfit specializované firmé.

Upozornéni:

Opravené misto mize mit odliSny odstin od ptvodniho okoli. Tento rozdil nema vliv na funkci
zafizeni a neni ddvodem k uplatnéni reklamace

4.4 Upozornéni pro provozovatele

Vzhledem ke stalému dopliiovani norem, a zvlasté pro zachovani bezpecénosti, doporucuje se
spolupracovat na udrzbé a opravach hfist s vyrobcem, pfipadné jim povéifenymi firmami nebo
osobami, které disponuji aktualnimi informacemi z oblasti legislativy a provozu a originalnimi
komponenty a ndhradnimi dily.

5. PROVOZNi RAD WORKOUTOVEHO A FITNESS HRISTE

V celém prostoru workoutového a fitness hristé je zakaz:

¢ koureni, konzumace alkoholu a uzivani omamnych latek

e manipulace s otevienym ohném

¢ pfinaSet na workoutové nebo fitness hristé stfelné zbrané, vybusniny, jedovaté latky, chemikalie
a jiné pfedméty ohroZujici zdravi a bezpecnost a jakymkoli zplsobem s nimi manipulovat

e ystup se psy a jinymi zvifaty



e jizdy na kole

¢ viezdu motorovych vozidel s vyjimkou obsluhy

¢ poSkozovani zafizeni a vybaveni workoutového nebo fitness hfisté a zelené, pokud je soucasti
¢ odkladani a vyhazovani odpadk( mimo mista k tomu uréena a znedistovani htisté a jeho okoli

e stanovani a nocovani

e provadeét bez souhlasu provozovatele jakékoliv Upravy nebo neodborné zasahy s vybavenim a
zafizenim workoutového nebo fitness hfisté

e pouzivat zafizeni workoutového nebo fitness hfisté nad ramec bézného uzivani, pfi cemz
béznym uzivanim se rozumitakové uzivani, které je pro workoutoveé prvky a sestavy a fitness stroje
dané a provozovatel nerudi za pfipadné nasledky tohoto nespravného a zakazaného uzivani

Uzivatelé jsou povinni se vzajemneé respektovat a dodrzovat mezi sebou odstupy, aby predchazeli
kolizim a zranénim, dale jsou povinni vyuzivat zafizeni pouze v souladu s uréenim, pro které bylo
zkonstruovano. Cviky provadéjte plynule a v pfiméfeném mnozZstvi, nadmeérna zatéz by mohla
zpUsobit zdravotni problémy. Objevi-li se jakakoli bolest, cviceni pferuste.

Vstup na workoutové a fitness htisté je zakazan:

e pokud je zafizeni nebo vybaveni hristé kluzké nebo je jeho povrch namrzly nebo na ném zjistite
zéavadu

* pokud se na ploSe hfisté nachazi predméty, které by mohly ohrozit zdravi

e v horkém pocasi mlze byt povrch cviciciho zafizeni rozpéalen na teplotu, pfi niz hrozi vznik
popalenin pfi doteku. Kazda osoba je povinna teplotu zafizeni pfedem pfekontrolovat

Pobyt na workoutovém nebo fitness hfisti je na vlastni nebezpedi uzivatele, za osoby mladsi 15
let ru¢i odpovédny zastupce Ci jina dospéla osoba starsi 18 let. Uzivatelé hfisté jsou povinni fidit
se ustanovenimi provozniho fadu, dodrZovat pravidla slusného chovani a dbat na pofadek,
Cistotu a bezpecCnost. Z uzivani hfisté jsou vylouceny osoby, které nerespektuji pokyny provozniho
fadu, ohrozuji zdravi, bezpecénost, pofadek, Cistotu, osoby podnapilé a pod vlivem omamnych a
navykovych latek. Za umyslné poskozeni hfisté nebo Skodu vzniklou nerespektovanim provozniho
fadu muze byt postihovano pokutou dle obecnych pfedpist. Provozovatel neruéi na hfisti za
pfipadnou ztratu pfedmétd ve vlastnictvi uzivatele. Zimni adrzba zpevnéné plochy, ktera je
soucasti workoutového nebo fitness hfisté neni provadéna. Vstup v tomto obdobi je na vlastni
nebezpedi.

Provozovatel: ... =1 SRRt

SpPravee hfiSt8: covu i e Tel: e

s v s

Dulezita telefonni &isla:

Tisnové volani 112
Policie 158

Méstska policie 156
Hasici 150

Zachranna sluzba 155



6. KONTAKTNI UDAJE

V zdjmu bezpecnosti uzivatelll - cviCencl, pro zachovani spravné funkénosti workoutovych
sestav a firtness strojl a pro prodlouzZeni Zivotnosti hfi$té, dodrzujte tyto pokyny po celou dobu
uzivanitohoto zafizeni! V pfipadé jakychkoliv vzniklych problémU spojenych s provozem, udrzbou
a kontrolou zafizeni workoutovych a fitness hrist kontaktujte vyrobce na této adrese:

FITNEMA s.r.o.
Sucheniova 270/6

674 01 Trebic-Starecka
t: +420777 926 705

e: info@fitnema.com
www.fitnema.com
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