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O FIRME

Spolec¢nost FITNEMA s.r.o. jiZz vice nez deset let pfinasi na ceském trhu kvalitni feSeni v oblasti vystavby
venkovnich sportovist. Specializuje se na realizaci multifunk&nich, workoutovych i parkourovych hfist,

vy

ktera podporuji aktivni Zivotni styl napfi¢ vSemi generacemi.

Diky dlouholetym zkuSenostem a individualnimu pfistupu ke kazdému projektu dokazeme navrhnout a
vybudovat prostor pfesné podle potfeb klienta — od Skol a obci az po sportovni aredly, developery a
soukromé subjekty.

DUraz je kladen na funkénost, bezpecnost, kvalitni materialy a dlouhou Zivotnost vSech realizaci.

Soucasti sluzeb je také komplexni servis a udrzba, které zajistuji bezproblémovy provoz a maximalni
vyuzitelnost sportovist i v dlouhodobém horizontu. Fitnema tak neni jen dodavatelem, ale spolehlivym
partnerem pro kazdého, kdo chce investovat do kvalitniho a udrzitelného sportovniho zazemi.
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WORKOUTOVE HRISTE

Workoutové hristé je idealnim mistem pro v8echny, ktefi chtéji posilovat s vlastni vahou a zlepSovat
svou fyzickou kondici na ¢erstvém vzduchu. Nabizi jednoduchy, ale velmi efektivni zplsob tréninku, ktery
je vhodny pro zacate¢niky i pokroc¢ilé sportovce.

HFisté je vybaveno réiznymi cvi¢ebnimi prvky, jako jsou hrazdy, bradla, Zebfiky nebo lavice, které umoziuji
Sirokou $kalu cvikl zamérenych na silu, vytrvalost i stabilitu. Diky promysSlenému uspofadani si kazdy
mUzZe pfizpUsobit trénink podle svych potfeb a postupné zvySovat naroc¢nost.

Dlraz je kladen na kvalitni zpracovani a odolnost materialQ, které zajistuji bezpecné pouzivani i pfi
intenzivni zatézi. Workoutové hristé zaroven podporuje komunitni setkavani a motivuje k aktivnimu
zivotnimu stylu.

At uz chcete budovat silu, zlepSit kondici nebo si jen protahnout télo, workoutové hristé vam nabizi
prostor, kde mlzZete trénovat kdykoliv a bez omezeni.
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WORKOUTOVA SESTAVA
FIT 1

Sklada se z nasledujicich prvki:
e Lavice schody 3“
e Lavice Sikma
e Bradlanizka
e Bradlarovna
e Hrazda dvojita
e Zebiik rovny
e Zebfik $ikmy
e Informacni cedule

Technické udaje

Znacka oceli / material: Nosny profil 100x3-S235 JRG2
Hrazdy tr. d=48,51 a 33,7 mm
Spojovaci material ISO4017/DIN 993 - ocel, pozink. pevnost 8.8, M12
Povrchova uprava: Hlavni rdém v€. hrazd lakovany praskovym lakem, technologie KOMAXIT
Zarové zinkovani

Certifikace: dle CSN EN 16630
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WORKOUTOVA SESTAVA
FIT 2

Sklada se z nasledujicich prvki:
e Lavice schody 3“
e Lavice Sikma
e Bradlanizka
e Bradlarovna
e Hrazdarovna
e Zebiik rovny
e Zebfik $ikmy
e Informacni cedule

Technické udaje

Znacka oceli / material: Nosny profil 100x3-S235 JRG2
Hrazdy tr. d=48,51 a 33,7 mm
Spojovaci material ISO4017/DIN 993 — ocel, pozink. pevnost 8.8, M12
Povrchova uprava: Hlavni rdm v¢. hrazd lakovany praskovym lakem, technologie KOMAXIT
Zarové zinkovani

Certifikace: dle CSN EN 16630
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Technické udaje

Znacka oceli / material:

Povrchova uprava:

Certifikace:

WORKOUTOVA SESTAVA

Nosny profil 100x3-S235 JRG2
Hrazdy tr. d=48,51 a 33,7 mm

FIT3

Sklada se z nésledujicich prvkd:

Lavice schody 3*
Lavice Sikma

Bradla nizka

Bradla rovna

Hrazda rovna
Hrazda svisla
Hrazda multifunkéni
Zebfik rovny

Zebfik svisly
Informacni cedule

Spojovaci material ISO4017/DIN 993 — ocel, pozink. pevnost 8.8, M12

Hlavni rdm v¢. hrazd lakovany praskovym lakem, technologie KOMAXIT

Zarové zinkovani

dle CSN EN 16630
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Technické udaje

Znacka oceli / material:

Povrchova uprava:

Certifikace:

WORKOUTOVA SESTAVA

Nosny profil 100x3-S235 JRG2
Hrazdy tr. d=48,51 a 33,7 mm

FIT4

Sklada se z nésledujicich prvkd:

Lavice schody 3*
Lavice Sikma 2
Bradla nizka
Bradla rovna
Hrazda rovna
Hrazda svisla
Zebfik rovny
Zebfik sikmy
Zebfik svisly
Nosny ram kruhy
Nosny ram lano
Informacni cedule

Spojovaci material ISO4017/DIN 993 — ocel, pozink. pevnost 8.8, M12

Hlavni ram v¢. hrazd lakovany praskovym lakem, technologie KOMAXIT

Zarové zinkovani

dle CSN EN 16630

Y

Fithema

City



Technické udaje

Znacka oceli / material:

Povrchova uprava:

Certifikace:

WORKOUTOVA SESTAVA
FIT5

Sklada se z nasledujicich prvkd:
e Lavice schody 3“
e lLavice Sikma2“

e Lavice bradla 4

e Bradlarovna

e Hrazdarovna

e Hrazda svisla

e Hrazda negativni
e Zebtik rovny

e Zebfik svisly

e Nosnyram kruhy
e Nosnyram lano

e |nformacnicedule

Nosny profil 100x3-S235 JRG2
Hrazdy tr. d=48,51 a 33,7 mm
Spojovaci material ISO4017/DIN 993 — ocel, pozink. pevnost 8.8, M12

Hlavni ram v¢. hrazd lakovany praskovym lakem, technologie KOMAXIT
Zarové zinkovani

dle CSN EN 16630
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Technické udaje

Znacka oceli / material:

Povrchova uprava:

Certifikace:

WORKOUTOVA SESTAVA
FIT6

)
.

Sklada se z nésledujicich prvkd:
e Lavice Sikma 2“
e Bradla nizka

ic.

e Bradlarovna

e Bradla zalomena 3¢
e Hrazdarovna

e Zebtik rovny

e Zebfik $ikmy

e Zebfik svisly

e Nosnyram kruhy

e Nosnyram lano

e |Informacnicedule

Nosny profil 100x3-S235 JRG2
Hrazdy tr. d=48,51 a 33,7 mm
Spojovaci material ISO4017/DIN 993 — ocel, pozink. pevnost 8.8, M12

Hlavni ram v¢. hrazd lakovany praskovym lakem, technologie KOMAXIT
Zarové zinkovani

dle CSN EN 16630
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Technické udaje

Znacka oceli / material:

Povrchova uprava:

Certifikace:

WORKOUTOVA SESTAVA

-
Ay o .

Nosny profil 100x3-S235 JRG2
Hrazdy tr. d=48,51 a 33,7 mm

: ; FIT7

Sklada se z nésledujicich prvkd:

Lavice rovna

Bradla nizka

Bradla rovna

Bradla zalomena 3“
Hrazda rovna
Hrazda svisla
Hrazda multifunkéni
Hrazda trojita
Zebfik rovny

Zebfik svisly

Nosny ram kruhy
Nosny ram lano
Tanecni ty¢
Informacni cedule

Spojovaci material ISO4017/DIN 993 — ocel, pozink. pevnost 8.8, M12

Hlavni ram v¢. hrazd lakovany praskovym lakem, technologie KOMAXIT

Zarové zinkovani

dle CSN EN 16630
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Technické udaje

Znacka oceli / material:

Povrchova uprava:

Certifikace:

WORKOUTOVA SESTAVA
FITS

Sklada se z nésledujicich prvkd:
e Lavice schody 3“
e |Lavice bradla 4“
e Bradla nizka 4“
e Bradlarovna
e Bradla zalomena 3¢
e Hrazdarovna
e Hrazda svisla
e Hrazda dvojita
e Hrazda multifunkeni
e Zebtik rovny
e Zebfik svisly
e Nosnyram kruhy
e Nosnyram lano
e Tanecnityc
e Fitness Zidle
e |Informacnicedule

Nosny profil 100x3-S235 JRG2
Hrazdy tr. d=48,51 a 33,7 mm
Spojovaci material ISO4017/DIN 993 — ocel, pozink. pevnost 8.8, M12

Hlavni ram v¢. hrazd lakovany praskovym lakem, technologie KOMAXIT
Zarové zinkovani

dle CSN EN 16630

ﬁ Fitnema

City



WORKOUTOVE PRVKY

Workoutové prvky tvofi zaklad kazdého venkovniho tréninkového prostoru a umoznuji efektivni cviceni
s vlastni vahou. Hrazdy, bradla, zebfiky Ci lavice jsou navrzeny pro rozvoj sily, stability i koordinace. Diky
odolnému provedeni a bezpecné konstrukci jsou vhodné pro kazdodenni vyuziti zacatecCniky i
pokrocCilymi.

Jednotlivé prvky lze libovolné kombinovat a vytvofit tak zcela unikatni workoutovou sestavu. Pfipadnég, lze
nékterou z typizovanych workoutovych sestav rozsifit o prakticky kterykoliv z prvk(.

LAVICE ROVNA / FLAT BENCH

je nepostradatelnym prvkem pro efektivni posilovani
s vlastnivahou i ¢inkami. Poskytuje stabilni oporu pro
Sirokou 8kalu cvikll zaméfenych na hrudnik, paze,
ramena i stied téla.

LAVICE SIKMA 2% / INCLINE BENCH
2“

rozSifuje  moznosti  silového  tréninku  diky
nastavitelnému udhlu, ktery umoznuje pfesné zacilit
jednotlivé svalové partie. Je idealni pro posilovani
horni ¢asti hrudniku, ramen i pazi.

LAVICE SCHODY 3“ / STEPPER
BENCH 3

je idealni pro dynamické a kondi¢ni cvieni zamérené
na dolni polovinu téla i celkovou koordinaci. Diky
stupriovité konstrukci nabizi Siroké moZnosti pro
vyskoky, vystupy i silové cviky.

LAVICE BRADLA 4“ / DIP BENCH 4

kombinuje stabilni oporu s moznosti intenzivniho
posilovani horni ¢asti téla. Je idealni pro kliky na
bradlech, které efektivné zapojuji tricepsy, hrudnik i
ramena.
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Na obrazku jsou zobrazena bradla zalomena 3“

BRADLA ROVNA / PARALLEL DIP
BARS

patfi mezi zakladni vybaveni pro efektivni posilovani's
vlastni vahou. Nabizeji stabilni oporu pro cviky
zameérené na tricepsy, hrudnik, ramena i stfed téla.
Jsou idealni pro kliky, vydrze i dalSi silové a balan¢ni
prvky, pficemz umoznuji pfirozeny a plynuly pohyb.

BRADLA NiZKA / PARALLETES

jsou idealni pomlckou pro vSestranné cviceni s
vlastni vahou. Diky nizké vySce poskytuji stabilitu a
bezpedi. Umoznuji Sirokou $kalu cvikd — od klikd pres
L-sit az po balan¢ni a silové prvky. Efektivné posiluji
paze, ramena, hrudnik i stfed téla a zaroven rozvijeji
koordinaci.

BRADLA ZALOMENA 2% 3%/ BENT
DIP BARS 2¢ 3¢

jsou navrZzena pro pfirozengjsi ichop a vétsi komfort
pfi cvi¢eni. Diky mirnému zalomeni snizuji zatizeni
zapésti a ramen, a zaroven umoZziuji efektivngji
zapojit svaly horni ¢asti téla. Jsou idealni pro kliky i
dalSi silové cviky, pfic¢emz podporuji spravnou
techniku a plynuly pohyb.

ﬁ Fitnema
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HRAZDA ROVNA / PULL-UP BAR
patii mezi nejefektivnéjsi pomdcky pro budovani
sily vlastniho téla. Umozriuje Sirokou $kalu cvikd
od zakladnich shybl az po pokrocilé prvky jako
Muscle-up nebo Front lever. Pravidelnym
tréninkem na hrazdé posilite zada, paze, ramena i
stied téla.

HRAZDA DVOIJITA / DOUBLE BAR
nabizi S§irS§i moznosti tréninku diky dvéma
paralelnim ty¢im. Je idealni nejen na shyby, ale i na
cviky zamérené na stfed téla a stabilitu. UmoZznuje
efektivni provedeni cvikd jako pfitahy, zvedani
nohou nebo dipy, a zaroven otevira prostor pro
pokrocilé prvky a kombinace pohybd.

HRAZDA TROJITA / TRIPLE BAR

posouva klasické cvi¢eni na novou uroven diky
rdznym typdm udchopl. UmozZnuje efektivhé
zapojit rzné svalové skupiny a pFizplsobit trénink
podle cile i pokrocilosti.

Diky variabilité Uchopd (Siroky, uzky, neutralni)
rozviji silu zad, pazi i stfedu téla a zaroven Setfi
klouby. Je ideélni pro shyby v rliznych variantach i
pokrocilé cviky jako Muscle-up.

HRAZDA SVISLA / VERTICAL BAR
pfindsi netradi¢ni zplsob cvi¢eni zaméfeny na
uchop, stabilitu a kontrolu téla. Diky vertikalnimu
uchopeni zapojuje svaly jinak nez klasicka hrazda
a pomaha rozvijet komplexni silu horni ¢asti téla.
Je idealni pro Splhani, statické vydrze i dynamické
pfechody, pficemz efektivné posiluje paze,
ramena i stied téla.
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HRAZDA NEGATIVNI / NEGATIV
BAR

je skvélym feSenim pro zacateCniky nebo vSechny,
ktefi chtéji zlepsit svou silu pro shyby. Zamérfuje se
na kontrolovany pohyb dolll, ktery efektivné
buduje svaly zad, pazi i stfedu téla. Diky tomuto
typu tréninku postupné ziskate silu potfebnou pro
klasické shyby i pokrocilejsi cviky jako Muscle-up.

HRAZDA MULTIFUNKCNI / MULTI
GRIP BAR

nabizi maximalni variabilitu pro komplexni
posilovani celého téla. Kombinuje rlzné typy
Uchopl a casto i dalsi prvky, které umoznuji
procvicit zada, paze, ramena, hrudnik i stfed téla.
Umoznuje Sirokou $kalu cvikl - od klasickych
shybUl az po kliky na bradlech, zvedani nohou.
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ZEBRIK ROVNY / MONKEY BAR

je univerzalni cvicebni prvek vhodny pro rozvoj sily,
mobility i koordinace. Nabizi Siroké vyuziti od
protahovani a rehabilitace az po silové a gymnastické
cviky. Umoznuje cviceni s vlastni vahou zameéfené na
celé télo - od pfitahd a vydrzi az po dynamické pohyby.

ZEBRIK SVISLY / VERTICAL MONKEY
BAR

pfindsi dynamicky a pfirozeny zpUlsob tréninku
inspirovany Splhem. Je idealni pro rozvoj sily pazi, zad i
stfedu téla a zaroven vyrazné zlepSuje koordinaci a
Uchop. Umoznuje plynulé pfechody, Splhani i statické
vydrze, ¢imz zapojuje celé télo a podporuje funkeni
pohyb.

ZEBRIK SIKMY / INCLINE MONKEY
BAR

nabizi pfirozeny a plynuly zpQsob tréninku diky
naklonéné konstrukci, ktera kombinuje prvky Splhu a
lezeni. Umoznuje efektivné zapojit celé télo a rozvijet
silu, stabilitu i koordinaci.

Je idealni pro dynamické prechody, vystupy i silové
cviky. Skvéle doplfiuje ostatni cvicebni prvky a rozsifuje
moznosti funk&niho tréninku.
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NOSNY RAM / WO FRAME

tvofi klicovy konstrukéni prvek pro bezpecné a stabilni
uchyceni cviGebnich prvkd. Zajistuje pevnost celé
sestavy a umoznuje kombinovat riizné prvky, jako jsou
hrazdy, bradla nebo Zebfiky. Diky robustni konstrukci
odolava vysokeé zatézi a intenzivnimu pouzivani, coz z
néj c&ini idealni feSeni pro venkovni i indoorové
sportoviste.

NOSNY RAM KRUHY / WO RING
FRAME

kombinuje pevnou konstrukci s dynamickym prvkem
cvieni. Umoznuje efektivni trénink sily, stability i
koordinace celého téla.

Kruhy zapojuji hluboké svaly a kladou dlraz na
kontrolu pohybu, coZz zvySuje naro¢nost i efektivitu
kazdého cviku. Idedlni pro silovy, funkéni i
gymnasticky trénink.

NOSNY RAM LANO / WO ROPE
FRAME

pfinasi efektivni trénink inspirovany Splhem, ktery
rozviji silu, vytrvalost i koordinaci. Kombinace pevné
konstrukce a lana umoznuje intenzivni zapojeni pazi,
zad i stfedu téla. Splhani na lané patii mezi
nejucinnéjsi cviky s vlastni vahou a zaroven zlepSuje
uchop a celkovou télesnou kontrolu.

STABILIZACNI NOHA / WO SUPPORT
FRAME

zajiStuje pevnost a rovnovahu celé konstrukce, ¢imz
vyrazné zvySuje bezpeCnost pfi cviceni. Pomaha
rozlozit zatéz a minimalizuje pohyb nebo viklani
jednotlivych prvkd.

ﬁ Fitnema

City



FITNESS ZIDLE / DIP LEG RAISE

je prakticky a univerzalni prvek vhodny pro posilovanii
funkeéni cviceni. Nabizi stabilni oporu pro cviky
zameérené na nohy, stfed téla i horni polovinu téla. Je
idealni pro vystupy, diepy, kliky nebo balanéni cvic¢eni,
pficemz podporuje spravnou techniku a kontrolu
pohybu.

TANECNI TYC / POLE DANCE

propojuje silovy trénink s ladnosti a koordinaci.
Umoznuje rozvijet silu celého téla, flexibilitu i
stabilitu, a zaroven podporuje kreativni pohyb.

Je idealni pro Splh, vydrZze i dynamické prvky, které
efektivné zapojuji paze, stfed téla i nohy.

INFORMACNI CEDULE / INFO
BOARD

obsahuje jak navstévni a provozni fad, tak zakladni
cviky na trénink celého téla — od nohou, stfedu téla,
bicepsu, tricepsu, zad a prsou.
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VENKOVNI POSILOVACI A FITNESS STROJE

Venkovni posilovaci a fitness stroje pfinaseji moderni zptsob, jak pecovat o své zdravi a kondici na
¢erstvém vzduchu. Jsou navrzeny tak, aby umoznily efektivni a bezpecény trénink Siroké vefejnosti — od
zacatecnikd az po aktivni sportovce.

Diky rGiznorodosti strojt lze procvicit celé télo — posilit svaly, zlepsit flexibilitu i kardiovaskularni kondici.
Jednoduché ovladani a prehledné provedeni zajiStuji snadné pouzivani bez nutnosti pfedchozich
zkusenosti. Kazdy si tak mUzZe pfizplsobit intenzitu cviéeni podle svych potieb a moznosti.

Stroje jsou vyrobeny z odolnych materiald, které zvladaji kazdodenni zatizeni i nepfiznivé povétrnostni
podminky. Dlraz na ergonomii a bezpecénost zajistuje komfort pfi cviceni a minimalizuje riziko zranéni.
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TRENAZER CHUZE A ROTACE
TRUPU / WALKING & CORE
ROTATION TRAINER

slouzi k procvi¢ovani a uvolnéni svalll v oblasti
pasu, zpevnéni zad a zlepSeni koordinace,
rovnovahy a celkové pohyblivosti téla. Podporuje
také obratnost a ohebnost bederni oblasti a
zvySuje pohyblivost dolnich koncetin.

TRENAZER TLAKU NA HRUDNIK A
NOHY / COMBINED PRESS
TRAINER

slouzi k posilovani a rozvoji svalll nohou, zejména
¢tyrhlavého svalu stehenniho, lytek a hyzdovych
svall, a zaroven k posilovani svall hornich
koncCetin, hrudniku a zad. Prispiva také ke
zvySovani kardiopulmonalni kapacity.

PRITAHY V SEDE / SEATED ROW
TRAINER

slouzi k procvic¢eni Sirokého svalu zadového a
bicepst, posileni a stabilizaci loketnich a
ramennich kloubd.

Stroj umoziiuje nastaveni zatéze pomoci 10 kus(
pogumovanych kotouc¢ll o hmotnosti 5 kg se
stfedovou nerezovou vlozkou.

TLAKY NA RAMENA / SHOULDER
PRESS

efektivni zafizeni pro posilovani deltovych
(ramennich) svall. Podporuje rozvoj sily hornich
koncetin a pfispiva ke stabilizaci a spravné funkci
ramennich i loketnich kloubd.

Stroj umoziiuje nastaveni zatéze pomoci 10 kusd
pogumovanych kotoué¢ll o hmotnosti 5 kg, se
stfedovou nerezovou vloZzkou.
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SILOVY DREP / POWER SQUAT

idealni feSeni pro efektivni posilovani dolnich
koncCetin. Stroj podporuje pfirozeny pohyb a
pomaha rozvijet silu, stabilitu i celkovou fyzickou
kondici. Zaroven pfispiva ke zlepsSeni
kardiopulmonalni vykonnosti.

Stroj umoznuje nastaveni zatéze pomoci 10 kusU
pogumovanych kotouc¢d o hmotnosti 5 kg, se
stfedovou nerezovou vlozkou.

TLAKY NA PRSA / CHEST PRESS

uréen pro posilovani prsnich svalll a svalll hornich
koncetin. Prispiva ke zvySovani kardiopulmonalni
kapacity.

Stroj umoznuje nastaveni zatéze pomoci 10 kus(
pogumovanych kotou¢d o hmotnosti 5 kg, se
stfedovou nerezovou vloZkou.

PRITAHY SHORA / LAT
PULLDOWN

efektivni zafizeni pro posilovani zadovych svall a
hornich koncetin. Podporuje spravné drzeni téla a
pfispiva k rozvoji sily i celkové fyzické kondice.
Zaroven napomaha ke zlepSeni kardiopulmonalni
vykonnosti.

Stroj umozZnuje nastaveni zatéze pomoci 10 kus(
pogumovanych kotou¢d o hmotnosti 5 kg, se
stfedovou nerezovou vlozkou.

ROZPAZOVANI RAMEN /
SHOULDER FLY

urcen pro procvi¢eni deltovych (ramennich) svall
a posileni hornich koncetin. Pfispiva ke zlepSeni
funkce a pruznosti loketnich a ramennich kloubd.
Stroj umozZnuje nastaveni zatéZze pomoci 6 kusu
pogumovanych kotou¢l o hmotnosti 5 kg, se
stfedovou nerezovou vlozkou.
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ELIPTICKY TRENAZER / ELIPTICAL
TRAINER

univerzalni zafizeni pro komplexni posileni celého
téla ve venkovnim prostfedi. Efektivné zapojuje
svaly dolnich i hornich koncCetin a podporuje
zlepSeni celkové fyzické kondice.

Diky plynulému a Setrnému pohybu je stroj vhodny
také pro rehabilitacni ucely. Cviceni je bezpecné a
pfistupné pro uzivatele vSech vékovych kategorii.

VESLOVACI TRENAZER / ROWING
TRAINER

uréen pro komplexni posilovani celého téla se
zaméfenim na dolni a horni konéetiny. Vhodny pro
rehabilitacni cviceni.

Urceno pro vSechny vékové kategorie.
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PARKOUROVE HRISTE A PRVKY

Parkourové hristé je moderni prostor
navrzeny pro vsechny, ktefi miluji pohyb,
svobodu a prekonavani vlastnich limitd.
Nabizi idealni podminky pro trénink parkouru
— discipliny, ktera spojuje silu, obratnost,
kreativitu a odvahu.

HFisté je vybaveno rdznorodymi prekazkami,
jako jsou zdi, zabradli, platformy &i schody.
Diky tomu si zde mohou zacateCnici i
pokrodili bezpeéné osvojovat techniky skokd,
preskokll, $plhd i plynulého pohybu v
prostoru. Povrchy jsou navrzeny s dirazem na
bezpeCnost a odolnost, aby poskytovaly
jistotu pfi kazdém dopadu.

Parkourové prvky predstavuji zédklad kazdého kvalitniho tréninkového prostoru pro parkour. Jsou
navrzeny tak, aby napodobovaly redlné méstské prostiedi a umoznily pfirozeny, plynuly a kreativni pohyb.
Kombinace rdiznych vysek, tvard a vzdalenosti podporuje rozvoj sily, obratnosti, koordinace i techniky.
Kazdy prvek je konstruovan s diirazem na bezpeénost, stabilitu a odolnost vi¢&i intenzivnimu pouzivani.

Parkourové prvky zaroven podporuji kreativitu a individualni styl pohybu. Umoznuji trénovat zakladni
techniky i komplexni sekvence, rozvijet vlastni flow a posouvat hranice fyzickych i mentalnich schopnosti.
Jsou idealnivolbou pro vefejna hfisté, sportovni aredly i Skolni prostory.

Technické udaje

Material: Nosna kostra sténovych prvkl — svafované ocelové konstrukce
Hlavni stojiny — obdélnikové profily a dalSi pfidruzené ocelové dily
Oplasténi -z panelll z pigmentovaného betonu
Trubkové konstrukce — ocelové trubky

Povrchova uprava: Oceloveé konstrukce — zarové zinkovani
TerCe — nerezaveéjici ocel

Fittingy — Zarové zinkovani

Kotveni: Srouby do zakladovych desek nebo do betonovych patek
Dopadova plocha: Sportovni polyuretanovy povrch EPDM
Popis cvi¢ebnich prvka: Sestavy hrazd, zed've tvaru pismena L sestavena ze 3 ks moduld, zed ve

tvaru pismena L sestavend ze 4 ks moduld, balanéni trubky tlusté a tenké,
taburet, zed sestavend z 1 ks modulu, sestava tramd, kdl, dobovy tram
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MULTIFUNKCNI HRISTE

Technické udaje

Multifunkéni hiisté predstavuje moderni
a flexibilni feSeni pro sportovni i
volnoCasové aktivity vSech vékovych
kategorii. Je navrzeno tak, aby na jednom
misté nabidlo prostor pro rlzné druhy
sportd, jako je volejbal, nohejbal, koSikova,
mala kopana, hazena, streetball i florbal, a
zaroven poskytlo dostatek prostoru pro
rekrea¢ni pohyb.

Diky variabilnimu usporadani a kvalitnimu
povrchu umoznuje hristé snadné
pfizplsobeni aktualnim potifebam
uzivatell. Odolné materidly a precizni
zpracovani zajistuji dlouhou Zivotnost i pfi
intenzivnim vyuzivani, zatimco
bezpecnostni prvky minimalizuji riziko
zraneéni.

Multifunkéni hristé je idealnim mistem pro
Skoly, obce i sportovni arealy. Podporuje
aktivni Zzivotni styl, tymovou spolupraci i
radost z pohybu.

Urcéeno pro sporty: Mala kopana, hazen4, florbal, tenis, nohejbal, volejbal, basketbal,
badminton

Plocha hfisté: Standardizované rozmeéry — 44x22 m, 36x18 m, 30x17 m, 25x16 m

Oploceni: Ocelové sloupy, vySka 4 m, povrchova Uprava zarovy zinek

Zachytna sit PP/PE s oky 45x3 mm

Drevény mantinel z hoblovanych KVH hranolt

Vstupni branka

Povrch: Sportovni polyuretanovy povrch EPDM

Uméla trava, vsyp kiemicity pisek

Sportovni vybaveni: Branky na malou kopanou a florbal, basketbalové koSe v€. konstrukce,
sloupky a sit pro tenis a volejbal
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Fitcube

Fitcube je konstrukéni modul, ktery slouzi jako platforma, na kterou si klient mizZe nakonfigurovat
jednotlivé funkéni nebo designové prvky. Diky tomu mize mit Fitcube jiny vzhled, vybavu a zplsob
vyuziti. Je navrzen jako flexibilni modularni systém, ktery lze pfizplsobit obcim, firmam, Skolam,
ozbrojenym slozkam i soukromym klientam.
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FITCUBE CLASSIC je univerzalni verze uréena pro Siroké spektrum vyuziti. Je idealni pro obce, Skoly,
firmy, parky, sportovni arealy i developerské projekty. Kombinuje vnitfni i venkovni tréninkové prvky a
umoznuje funkéni, silovy i kondi¢ni trénink.

FITCUBE FORCE je specialni verze navrzena pro ozbrojené a bezpecénostni slozky, vycvikova
stfediska a Integrovany zachranny systém.

FITCUBE KIDS je mobilni détské hristeé, které pfinasi bezpecény, hravy a variabilni prostor pro rozvoj
déti.

FITCUBE GARDEN je prémiova verze ur¢ena pro naroc¢né klienty. Umoznuje vytvofit plnohodnotnou

soukromou posilovnu pfimo na Vasem pozemku.

FITCUBE REFRESH je modernifeseni, které propojuje aktivni pohyb s osvéZzenim. Je idedlni pro obce,
parky, sportovni aredly, cyklostezky, koupalisté i developerské projekty. Nabizi zazemi pro rychlé
doplnéni energie, osvézeni i kratky odpocCinek béhem dne. Kombinuje funk&ni venkovni prostor s
vydejnim okénkem a vytvari pfirozené misto setkavani pro sportovce i Sirokou vefejnost.

Fitcube pfinasi moderni pfistup k pohybu, sportu a aktivhimu zivotnimu stylu.
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SLUZBY
VYSTAVBA NA KLIC

Zajistujeme kompletni realizaci sportovist na kli¢ pfesné podle pozadavk klienta. Od geodetického
vytyCeni stavenisté, pres veskeré stavebni prace aZ po dodavku a montaz oploceni, sportovnich povrch(
a vybaveni hfisté. Soucasti naSich sluzeb je také vypracovani dokumentace skute¢ného provedeni a
kompletni pfedavaci dokumentace.

PROJEKTOVA DOKUMENTACE

Nabizime komplexni zpracovani projektové dokumentace pro jednoucelova i multifunk&ni sportoviste.
Na zakladé vasich pozadavk( a specifik lokality pfipravime studii, dokumentaci pro stavebni povoleni i
ohlaseni stavby i dokumentaci skute¢ného provedeni.

Kazdy projekt tvofime individualné s dlirazem na funkénost, bezpecénost a dodrZeni platnych norem.
VaSe predstavy aktivné konzultujeme a doplfiujeme o nase dlouholeté zkuSenosti, abychom spole¢né
nasli optimalni feseni. Projekty realizujeme po celé Ceské republice a radi se s vami osobné setkame.

ZAJISTENI FINANCOVANI

PomUzeme vam proménit plan ve skuteé¢nost. Nabizime podporu pfi ziskani dotaénich prostifedkd na
vystavbu sportovist pro obce, Skoly i dalSi instituce.

Diky nasim zkuSenostem a spolupraci s dotacnimi specialisty vas provedeme celym procesem - od
pfipravy Zadosti aZz po jeji Uspésné schvaleni a vyplaceni dotace. Ta mize pokryt az 80 % celkovych
nakladd.

At uz mate hotovy projekt, nebo jste teprve na za¢atku, pomUiZeme vam nastavit optimalni postup a
zajistit vSe potfebné pro uspésné financovani.

SERVISNI A REVIZNi CINNOST

Jako provozovatel sportovniho zafizeni nesete odpovédnost za jeho bezpecny provoz a pravidelnou
udrzbu - proto se vyplati svéfit tuto oblast odbornikim.

Nabizime komplexni servisni a revizni sluzby pro stavajici i nové zakazniky. ZajiStujeme vSe od béznych
kontrol aZ po povinné ro¢ni odborné technické kontroly (OTK), véetné revizi a servisnich zasah(.

Kazdé sportovisté diikladné zkontrolujeme, vypracujeme protokol o provedené kontrole a spole¢né s
vami zhodnotime jeho aktualni stav. V pfipadé zjiSténych nedostatk(l navrhneme a realizujeme potiebna
opatfeni tak, aby zafizeni spliovalo vSechny platné normy a pozadavky na bezpeény provoz.

Pro maximalni komfort nabizime také dlouhodobou spolupraci formou servisni smlouvy, diky které
zajistime pravidelné kontroly i UdrZzbu bez starosti. Vy se tak muzZete plné soustfedit na provoz a vyuziti
sportovisté.
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Mate dotaz nebo zajem o nezavaznou nabidku? Nevahejte se na nas obratit.
Radi s vami probereme vase predstavy, poradime s vybérem vhodného reseni
a pripravime nabidku na miru.

Jsme tu pro vas v kazdé fazi projektu - od prvniho napadu az po jeho realizaci.

FITNEMA s.r.o.
Sucheniova 270/6
674 01 Trebi¢-Starecka

Tel.: +420 734 483 844
Web: www.fitnema.com
E-mail: info@fitnema.com
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http://www.fitnema.com/

